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Weitere Informationen erhalten Sie unter www.owen-mumford.de

Wir sind unter anderem nach folgenden Standards zertifi ziert:

• Zertifi zierung nach ISO 13485
• Richtlinie 93/42/EWG über Medizinprodukte
• CMDCAS 13485 (kanadische Gesundheitsbehörde) 
• Umweltmanagementsysteme ISO 14001

1. Özdemir Ö, Şimşek F, Özkardeş S, İncesu C & Karakoç B. (2008) The unconsummated marriage: its frequency and clinical characteristics in 
a sexual dysfunction clinic. J Sex Marital Ther. 34(3):268–279.   2. Peter T. Pacik, MD, FACS, IF, and Simon Geletta, PhD. (2017) Vaginismus 
Treatment: Clinical Trials Follow up 241 Patients. Sex Med. 5(2):114-e123.

Schwierigkeiten und Schmerzen beim Geschlechtsverkehr 
mithilfe von Amielle® Comfort überwinden

• In Zusammenarbeit mit Sexualtherapeuten entwickelt

• Ermöglicht die Selbstbehandlung in entspannter Atmosphäre zu Hause

• Für eine schrittweise Desensibilisierung und Dehnung der Scheidenwände 
nach dem eigenen Wohlbefi nden

Selbstbehandlung in 
einfachen Schritten
Zur Bewältigung von Schwierigkeiten und 
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

amielle-comfort.de

Ergänzend zum Amielle Comfort Set: Das 
Buch mit Anleitung zur Selbstbehandlung

Das Buch “Wenn die Liebe schmerzt” von Claudia 
Amherd eignet sich als Ergänzung zum Amielle 
Comfort Set. Hier fi nden Sie eine Schritt-für-Schritt-
Anleitung für die Selbstbehandlung von Vaginismus 
nach dem bewährten Behandlungsprogramm von 
Claudia Amherd „Vaginismus besiegen“©.

Claudia Amherd: Wenn die Liebe schmerzt
3. überarb., erw. Auflage 2011, 160 Seiten

ISBN: 978-3-7412-7122-9, 34,99 €  



Gründe für Beschwerden beim vaginalen Einführen:
Es gibt verschiedene Gründe, warum die Scheide zu eng sein kann und dadurch 

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr entstehen, z. B. nach einer Entbindung, nach 

gynäkologischen Operationen oder aufgrund chronischer Hauterkrankungen wie 

Lichen sclerosus. Nicht alle Ursachen sind jedoch rein körperlicher Natur. 

Frauen, die unter einer Genito-Pelvinen Schmerz-Penetrationsstörung (GPSPS) leiden, 

haben ebenfalls Schwierigkeiten und Schmerzen beim vaginalen Einführen, sodass 

Geschlechtsverkehr für sie aufgrund dessen nicht mehr möglich ist. GPSPS ist auch 

unter den Namen Vaginismus oder Dyspareunie bekannt. 

Benutzerfreundlicher Griff mit Bajonettverschluss:
Amielle® Comforts speziell entwickelter Griff mit Bajonettverschluss passt 

auf alle Dilatorgrößen des Sets, um eine leichte Handhabung sowie das 

sichere Einführen und Entfernen der Dilatoren zu gewährleisten. 

Für Ihren Komfort entwickelt:
Die glatte Oberfl äche von Amielle® Comfort mit abgerundeter Spitze erleichtert 

das Einführen. Der hautfreundliche medizinische Kunststoff ist nach der 

Verwendung leicht mit Seifenwasser zu reinigen.

Detaillierte Anweisungen:
Das Amielle® Comfort Set enthält eine detaillierte Gebrauchsanweisung 

sowie eine Anleitungs-DVD zur sicheren Verwendung des Sets. Das Video 

zur Verwendung des Sets ist ebenfalls online verfügbar.

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr – kein Einzelfall:
Tausende Frauen weltweit leiden unter Schmerzen beim Sex.1 Durch die Beschwerden 

ist der Geschlechtsverkehr beeinträchtigt, obwohl bei den betroffenen Frauen 

ein Wunsch nach Sexualität besteht. Oftmals haben Schmerzen beim Sex auch 

Auswirkungen auf die Partnerschaft, weil beide Partner psychisch unter der Situation 

leiden. Die Beschwerden können bereits bei der Verwendung von Tampons, dem 

Einführen von Fingern in die Vagina oder gynäkologischen Untersuchungen auftreten. 

Der Einsatz von Vaginaldilatoren in Kombination mit einer Therapie ermöglicht es, die 

beschriebenen Schwierigkeiten zu bewältigen2.

Amielle® Comfort für die erfolgreiche Selbstbehandlung zu Hause:
In Zusammenarbeit mit Sexualtherapeuten entwickelt, ermöglicht Amielle® Comfort 

Patientinnen, sich aktiv und erfolgreich an der Therapie einer GPSPS zu beteiligen. 

Amielle® Comfort kann darüber hinaus auch in den oben erwähnten Fällen zur 

Behandlung einer Verengung der Scheide angewendet werden.

Mit diesen Eigenschaften unterstützt Amielle® Comfort 
den Behandlungserfolg

Behandlungsfortschritt nach individuellem Wohlbefi nden:
Der kleinste Aufsatz des Amielle® Comfort Sets hat einen Durchmesser von 

lediglich 15 mm. Die 5 abgestuften Größen ermöglichen eine schrittweise und 

behutsame Desensibilisierung und Dehnung der Scheidenwände – immer abhängig 

vom individuellen Tempo und Wohlbefi nden. Ziel der Behandlung ist es, die 

Scheidenwände beschwerdefrei soweit dehnen zu können, damit 

Geschlechtsverkehr schmerzfrei möglich ist.

Amielle® Comfort Größen

Größe 0:   7,0 x 1,5 cm 

Größe 1:   9,0 x 2,0 cm 

Größe 2: 11,0 x 2,5 cm 

Größe 3: 14,0 x 3,0 cm 

Größe 4: 16,0 x 3,5 cm

Wo gibt es Amielle Comfort?

1. Auf Rezept bei Ihrem Arzt

2. Online: www.shop.owen-mumford.de

3. Für weitere Informationen erreichen Sie 
 uns telefonisch unter +49 (0)6026 97750 
 oder per E-Mail info@owen-mumford.de

Amielle Comfort auf Rezept

Das Amielle Comfort Set ist erstattungsfähig 
und auf Rezept erhältlich. Über die Möglichkeiten 
der Kostenerstattung durch die Krankenkasse 
beraten wir Sie gerne.  

PZN: 07567431 

Positionsnummer im Heil- und 
Hilfsmittelverzeichnis: 99.27.03.0001 


